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મસ્તાવના. 
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આધુનિક સમયમાં દુનીયાના સર્વ દેશોમાં અને 
સવે લોકોમાં લોકપ્રીય લોકોપયોગી, વખાણતા યેઇ્ય 
જાઈ પણુ સસ્થા હોય તો તે બાલ-ચાર મ'ડળજ છે. 
આ સસ્થાતી હેતું ચામર્થ્યવાન, નોવહારમુશળ, પ્રમાણીક 
પરગજુ, શેજ્યોપચોણી ઉત્કટ નાગરિકો બનાવાનો છે. 

આ સસ્થા હુંસ્તીમાં આવ્યાને પુરાં બાર વર્ષ થયાં 
નથી એટલામાં તો વર્ષાત્રતુની અર જેમ વાદળાં નભ્ન 
છાઈ નાંખે છે તેજ પ્રમાણું આ સ'સ્ષા દુનીયા ઉપર 
સપાટાળ' ધ પ્રસરી ગઈ છે. આ સશકથા બાળકે્વું ચિજ્ન 

આકર્ષવામાં વધારે ફ્તેહુમ'6 નીવડી છે. 


સર્વ દેશોમાં પહેલેથી ચાર ( 8૦0૫18 ) મડે, 
હેતાંજ પણુ તેમાં નાતાં ખાળકેઈે બદલે મોટા માણુસો 
સત્તુષ લ્યાણુજ ઉત્મુટ લાગણીથી કામ કરતા હતા. ભા- 
રત વર્ષમાં થે ભાગે ક્ષત્રિય વગ આ કામ કહતો હણે, 
ભાસ્તતર્ષ ના- જુના વખતના ક્ષત્રિયોના અને યુરોપ દેશના . 
નાઇટસના  શુશે તથા તેમનાં ત્રતો માલ ચાર સશ્થા 
દ્વારા બાળકમાં ઉતારવામાં આવે છે, આ સ ર્થામાં મોટ 
થુણુ અતિ ઉત્તમ જને વખાણવા ચોગ્મ છે તે એ જે કે 


(ર ) 


માલ ચાર મંડળને! કોઈ પણુ ચાર દુનીયાના બીજી બાલ 
ચારના મંડળના ચારને ભાઈ સમાન ગણે છે અને તેને 
દરેક બનતી મદદ કરે છે. 


યુદ્ધમાં જેમ ચારો હોય છે તેજ પ્રમાણે બાળ 
ચાર શકતી સમયના ચારો કેળવે છે જે પોતાન! દેશને 
અને સામાન્ય પ્રજાવગ અતિ ઉપયોગી થ્ઝ પડે છે. 


દરેક દેશનો આધાર ભવિષ્યમાં મહાન નીવડનાર 
હાલનાં નાના બાળકો! ઉપર રહેલે છે. અને ખાલ ચાર 
મડળ ( 309 00૫ ૦૪૪%01586101 » એટલે બાળાકે1- 
ને પ્રત્યક્ષ શિક્ષણુ સ'પાદ્ન કરાવે તેવી સસ્થા તે બાળ- 
જાને કેળવી દેશના સાચા સ્વમાન જાળવનાર, દેશાશિમાની, 
પરઞગજી નાગશિકે! બનાવાને! છે. 


આલ ચાર મ'ડળોા સ્થાપવાનો પહેલે! વિચા૨ ઇંગ્થાં- 
ટના સર રોબર્ટ બેડન પોવેલને દક્ષિણુ આટ્ટ્રીકાના સેટ્રે- 
કીંગ શહેરને શત્રુઆએ ઘેરા ઘાલ્યો હઢુતો તે વખવે તે 
શહેરના યુવક વગે જે અગ્ુલ્ય સેવા બજાવી હુતી તે 
જોઈ આવ્યો હુતો. ત્યાર પછી તેમણે પોતાની જીદગી 
આ કામમાં અર્પુ કરી અને બાલ ચારનો ફેલાવા 
ખપી ડુનીયાના સુધરેલા દેશોમાં કયો જેથી તે દેશોને 
અસખ્ય ફાયદાઓ થયા છે. 


૩3 ) 


વળી ખાલ્યાવસ્થામાં નાનાં બાળકોને અવળૅ રસ્તે 
દોરવાઈ જવાની અનેક લાલચો હાય છે. પણુ આ સશ્થા- 
માં તેવા ખાળકેો દાખલ થવાથી ગસ્મત ચાથે જ્તાન સ-* 
ળવી મોટી વચે દેશને ઉપયોગી થઈ પડે છે. આ ઉપરાંત . 
આ સસ્થા ખાળકોને જુઠ્ઠા જુઠા ઉપયોગી ધંધા શીખ- 
વાડે છે જેથી તે મોહી વચે પોતાના પગપર ઉસે રહી 
જ્રામ કરી પોતાને! નિર્વાહ કરી શકે છે અને રેશોપયેોગી 
કામ ષણુ કરે છે. 


આથી આ સ'સ્થાનોા ફેલાવો ડુનીયાના દરેક ભા- 
ગોમાં થવાને બિલઝુલ વાર લાગતી નથી. અને આ સર 
છે કે આપણા જલ્લામાં આ સસ્થા દાખલ થાય તે! 
લેખક પોતાતી મહેનત સફળ થઈ છે આશા માનશે. 


 વાળશેના. 


આયાત િટિતનરઝનજ્નવાબાશ# 


માન્યતઃ યુદ્ધના પ્રસગે સેન્યના સાખરે 
જઈ તથા ગસૈ તેવા જવલૅણુ સ કટો 
વ્હારી શત્રુઆની હીલચાલ વિષેની બાન 
તમીથી સેનાપતિને માહિત કરવા જે 
હાશયાર અને ચકે૨ ચોદ્ધાને પસ'દ 
કરવામાં આવે: છે ત્દેને “સકાઉટ' અથવા ગુપ્તચાર કહે- 
વામાં આવે છે. 

લડાઈના સ્કાઉટસ્ ઉપરાંત શાન્તિના સમયમાં પણુ - 
સ્કાઉટસ હેય છે. તેએ પણુ ત્હેમના જેવા શૂરા અને 
સર્વ પ્રકાર પ્રવીણુ હોય છે. શખ્દની સત્ય વિકક્ષામાં 
તેએ સાચા પુરૂષો છે. તેઆ જ ગઢમાં ગમે ત્યાં રખડે 
છે; પાતાના ૨સ્તોા! ગમે તે' પ્રકારે કાઢે છે અને ન્ડાની 
સ'ર્તાથી તથા પગલાંથી સત્ય અર્થ સમજી શકે છે. ડા 
કટર ન મળી શકે એવા સ્થળોમાં પોતાના શરીરની 
ત'દુરસ્તી સાચવી શકે છે. તેએ ઘણા મજખૂત, ચ'ચળ 
જને સકટ સમચે અડગ અને અવિકારી હોય છે. પો” 
તાની જાત કોપ ને પણુ સહાયભૂત થાય તો તેએ! મુતરૃય ” 





( ૨) 


થયા માને છે. તેએને પોતાની જાતની પરવા હોતી નથી 
મને ગમે ત્યારે ગમે ત્હેના રક્ષણાથે" સમર્પવા સકોચ 
પામતા નથી. પોતાર્નું કામ પાર પાડવા તેએ અ'ગત 
ઈચ્છાઓ અને અઝુક્લતાઓએ જતી કરે છે. આ સર્વ 
તેઅ પોતાની સીદ્ધયયે પાતાના કૈટુસ્મિક -કલ્યાણાયે 
ઝરતા નથી પરન્તુ પોતાની રાજ્ય રાજા અને પ્રજા તર- 
ટૂની ફૂરજ અદા કરવા આદરે છે. 

ઉપરે૩્ત જીવન ઘણુંજ પ્રશસ્ય અને ઞહુણુ કરવા 
ચોગ્ય છે; પરન્તુ ભચપણુથીજ કૈળવાયા વિના એવું જ- 
લન અગીમૃત કરવુ અશકય છે. સારા શ્ક્રઉટસ નીવડવા 
ખાપણ્‌ી બાલ્યાવસ્થામાં સ્કાઉટીંગની કેળવણી લેવી જર્‌ૃ- 
૨ની છે. ગમે તે પ્રકારના જીવનમાં--શલે એ સેન્યની 
અ'દર યોદ્ધાતું હોય યા કોઈ મ્હાટા શહેરમાં વ્યાપારી 
તરીકે હોય પણુ સ્કાઉટીંગ ઘણુંજ ઉપયોગમાં આવે છે. 
ત્હુમારા વ્યવહારમાં તથા સાંસારિક જીવનમાં ઉપ- 
ચોગી થઇ પડે એવી સ્કાઉટીંગની વિઘા કેવી રીતે શી- 
ખાય તે હુવે ત્હુમને હું જણાવીશ. હું ધારૂં છું કે તે 
શીખ્વું ઘણું સહેલું અને રતિક છે. બાલસેન્પ્રમાં નેડા- 
થાથી પણુ એ શીખી શકાય છે, 

ક્કાઉટીંગના કાયદા અને જરૂરીઆતોને સ્હાવરા-- 
અભ્યાસ હોય ત્ડેને એ બહુ સુસ્‍્કેલ નથી. ગસે તેવુ” 
ડુ્ધટ કામ હોય પરન્તુ હુકમ કર્ચ કે તુરત તે ૩્ર૨જ 


( ૩) 


બજાવવા તેયાર હોય છે. પરન્તુ જે માણુસને અભ્યાસ 
ન હોય તે એ કામ કરવા કનકાર કરરે અને પોતાના 
મિત્રમંહળમાં બાયલે। તથા હીચકારેો ગણાશે. 


સ્કાઉટસની અદર છથી આઠે છોકરાઓની ટુકડીએ 
પાડવામાં આવે છે. એવી બે ટુકડીએ મળીને સન્ય 
અને છે, આ સેન્યને બાલ સેનાપતિએ હોય છે. આ બધુ 
ટ્રેપ એક અશ્રણીના હાથ નીચે હોય છે. ત્હૅને સ્કાઉટ 
માસ્ટર કરેવામાં આવે છે. લશ્કરની અ“દર વાવટો પક" 
હનાર-સારજન્ટ મેજેર અથવા નિશાળના શિક્ષક જેવો 
આ ડહુઝુમત ચલાવનાર હોતો નથી. પરન્તુ બધાનો સ્હાટો 
ભાઈ હાય ત્ડેવી રીતે વતે" છે. તે સહુને રમતગમતમાં 
તથા ખાનગી કાર્ય તન્યવહારમાં મદદ કરવા તેયાર 
છાય છે. 

જયારે ત્હુમે ટ્રપની અદર જેડઠાએ। ત્યારે ત્હુમને 
ટેન્ડર કુટ ” અથવા “લઘુપગા' ઓએડું અભિધાન મળે 
છે. યાં ત્હુસે સુખ્ય કરીને સ્કાઉટ કાયદા શીખો છે. 
સમાર પછી જુરી નરી જાતની ગાંઠે વાળતાં શીખ- 
વાડે છે. આ ગાંઠે બહુજ ઉપયોગી હોય છે તેની અ'હર૨ 
ધરના મજ્લા ઉપરથી માણુસ ઉતારવું હોય તેો પૈેવી 
જીતે ગોઠવાવવી. ઘીસા થાંભલા ઉપર કેવી રીતે રેર 
ખાંષડું. લાંખુ દોરડું” હોય તેને કાપ્યા સીવાય કેવી રીધે 


(૪) 


ડેઝ કરડું. ભીનાં દોરડાં જુદી જુદી જાતની જાઠાઈનાં 
ષાય તો કેવી રીતે સાંધવાં વિગેરે શીખવાડે છે. 


આ ઉપરાંત વાવટા વતી અશેજી બારાખડીવા ૨૬ 
અક્ષર કેવી રીતે ૨ ઉભેલા માણુસને સૌકલવા અથવા 
જેની પાસેથી સમજતાં શીખવાડે છે. વળી સ્કાઉટની છૂપી 
સર્રાઓ ર૨ીખવાડે છે જે બડાર જંગલની અ'દર અથવા 
શહેરની અ'દર ફરવા જતાં એક બીજા સ્કાઉટને બહુજ 
ઉપયોગમાં આવે છે, અને જ્યારે ત્ડુમે બરાબર કસાએ। 
છે વારે ત્હુમને સ્કાઉટ વ્રત લેવડાવવામા આવે છે; 
સ્કાઉટ ત્રત કૈવું હોય તે ત્હુશે સુખ પૃષ્ટે વાંગ્યુ હશે. 

દરેક ડુકડીતું નામ કોઈ પ્રાણીના નામ ઉપરથી 
પાડવામાં આવે છે. તે પ્રાણીના જેવો અવાજ કરી 
પોતાની ટુકડીના માણુસ સાથે વાતચીતનો સ'બધ 
&ાખી શકે છે. 

સ્કાઉટતવ્રત તમને વટફૂા૬ાર;, માયાછીુ અને ઉમ'ગી 
"હેવા્તું ટૂરમાન કરે છે. 


“તૈયાર રહા” એવુ દરેક શ્કાઉટતુ' જીવનસૂત્ર 
રાડું નેઈએ. 


સારા સ્કાઉટ નીવડવાને નીચેની સર્જ ખીનાએથી 
થાકેટ્ગાર હોડું જેઇએ.-- 


_ભ્વીડારીત્વ--જગતના વિકટ રસ્તાઓના ભોગીયા થવું 


(પ) 
જેઈએ; તષ્રા પશુ પક્ષોની ટેવે! વિષે બધું 
જાશુવું નનેઇ ખે. 
સફેર--સ્કાઉટસે ખુલ્લા મૈદાનમાં પડી રે'તાં, તમ્ખુ કે।કતાં 
તથા ઉપાડતાં દેવતા સળગાવતાં, ખાવા કરતાં 
અને અનાણ્યા દેશમાં રાત્રિએ વા દીવસે પે!- 
તાનો માર્ગ શોધી કહાડતાં શીખવું. 
આવી જાતની ક્સે।ટીમાંથી ધણાજ થોડા પ્રસાર 
થાય છે; ત્ડેનુ' કારણુ એટલું ૪ કે ત્ડેમને સ્ડોટા શહે 
શામાં રહેતાં સુઘડે ધરો અને સુચવસ્ષિત અને ચોકખી 
સુવાની એરડીએ મળી શકે છે. ત્ડેમનો ખાવાને! ખોરાક 
તૈયાર મળે છે. અને તાગડધિન્ના કરે છે. 


રોાયેટ ર 

પ્રાચીન સમયમાં “નાઈટસ? ખ્ીીઢનના સ્કાઉટરૃપ 

હુતા ત્હેમના કાયઠા આપણા સ્કાઉટના કાયદાને મળત! 
હેતા.....નનસ્વમાનની | લાગણી ત્ડેમતામાં બુ સતેજ 
જડુ' બોલવું કે ચારી કરવી એવું હીચક કાર્ય કેઈ 
દિવસે અસ્તિધાર ૫૨ હોવા છતાં તે કરતા નહી. ત્હેમના 


રાજના ધર્મના અને સ્વમાનના શક્ષણાથેરે તેઓ જાનની 
ચરવા રાખતા નહિ: 


નાષટની ટુકડીના માશસો ત્હને જાડ પાતળી પેગાર્ષી 


(૬) 


થળગી રહતા અને ત્હેસના અગેસરની ભાવનામાં એકમતઃ 
હુતા. આવા નાઈટસો। કે જેઓએ ક્ુદ્ર-લઘુ બ્રીટનને કેન્દ્ર- 
સ્થાન અપાવ્યુ* છે. વડીલે! ને પુર્વન્નેનાજ પગલે ચાલ- 
વામાં આપણું શ્રેય: સમાયલું છે. 

આપણુ એક સુખ્ય કાયદો છે કે રોજા કોઇપણુ 


માણુસને એછામાં એણું એક સુજુત્ય કરવુ? જો એકાદ. 
દિવસ કદાચ કોઈ કારણુસર ન બની શક્યું તો બીન 


દિવસે બે પરોપકારી કામ કરવાં, 

ગરીબની પર્માદા પેટીમાં બે ચાર આના નાખવા, 
વૃદ્ધ ઓને શેરીમાં સહીસલામત મૂકી આવવી, કોઇને. 
શટે જગા કરવી અથવા ખૂખ્યાતરસ્યાને અન્નપાણી અઃ-' 
પું. શ્કાઉટને એક સુષુત્ય કરવુ' પડે છે, અને તે ન' 
8રે વાં સુધી તેના ગળાના ર્માલ (8૫€01₹--₹૦:₹01)108). 
ની ગાંઠ છેડતા નથી. 

છાલચાર (સ્કાઉટસ) નાના છેકરાએ હોવાથી તેન 
ની પાસે પેસાની મદદ કરવા પુરતા પૈસા હોતા નથી 
પણુ પેસા વગર લેકેોને ઘણી મદદ થઈ શકે છે. જેવી 
જ આશપઝત માણુસને રેલવે સ્ટેશનપર ટીકીટ લાવી ચ્મા- 
પવી. તેને ગાડીમાં બેસાડવો. પ્લેટફોર્મપર કેળાનું છેષ્ડુ 
ચઠંયુ' હોય અને તેથી લોક લપસતા હાય તો તે કાઢી 
નાંખવું અગર રસ્તામાં કાચના કઠકા પડ્યા હોય તે તે 
“2૨ ફેકી દેવા, માંદા માણુસતે દવાખાનામાંથી દવા લાવી 


(૨૭ ) 


આપવી, અન્ત ણુ માણુસને કાગળ લખી આપવા અમર. 
લુલા પડેલા બાળકતે તેને ઘેર પડોૉંચાડવુ' જેઈએ. 


આગ લાગે તે વખતે બ'બથાણું ખબર આાપવી. 
અને આગ લાગેલા ઘરમાંથી માણુસ-જનાવર વિ. બચા- 
વવા પ્રયત્ન કરવા અને તેમાં ઈજા પામેલા માણુસોાની 
જુરત સારવાર વિ. હુજારો જાતની કરનો બજાવવાની છે. 
છો બધું પરોપકારતું કામ છે, પરન્તુ તે સર્વ ફૂલની 
5ંચ્છા રાખ્યા સિવાય કરવુ જેઇએ. 


જવરક્ષા અને સહુન૨ીલતા બધા સ્કાઉટસની જરૂ- 
શીખાતીતાં આવશ્યક અગ છે. 


ખરેખરા મજનખૂત, નીરોા”ીને સ્કા્કટ કાયદા પાળવદ 
હ્યાયક થવુ હોય તો કસરત તથા કેળવણીની ( સ્કાકટો- 
મની ) ખાસ જરૂર છે. સૂતી વખતે બારા બારણાં ઉઘડ 
શાખવાં, ચુ ગળી મરાય એવી હુવા, સું ॥ાળી સુવાનું અને 
જર્‌ર સિવાયના--વધારાના કામળા, એ સઘળુ' વજરષ 
| જી. નાકેથી શ્વાસ લેવો નેઇએ. શ્વાસ લેવામા સીૉંહાને 
ઉપયોગ કેઈ દિવસ ન કરવો. 


દારૂ પીનારા અથવા બીજા કેઈ વ્યસનના ગુલામ 
શસ રહેલા સ્કાઉટીંગ માટે નાલાયક છે. બીડી પયુ પીવ 
નં જોએ, ખોડી પીવાયી અ'ખોતું તેજ જટ ષે ગને 


(૮) 


સાણુસને નબળા ને બાયલો! બનાવે છે. દ્વાણેન્દ્રય બહું 
અતુપચેગી થઈ જાય છે. 





દૃશા(ભમાન. 


સર્વ લાગણીએ। કરતાં સ્વદેશાભિમાનની લાગણીને 
હૃદયમાં પ્રધાનપદ મળવુ જેઈએ. રાજ્યને અમસ્તકાં 
છોકરાં કાંઇ ઉપયોગમાં નહિ આવે પરન્તુ તે સ્કાઉટી. 
ગમાં એ છોકરાંઓને જેડવામાં આવે તો તેએ અપૂર્વ 
ઉપચેોગનાં થઈ પડે. લડાઇને સમચે સમાજ સેવાનાં કેવાં 
ઉમદા કામ કરે છે તે સર્જ જાણુ છે. આન'દતું નિગમ 
જાણીને સર્વ કોઇએ સ્કાઉટીંગમાં જેડાવુ' નેોઇએ નહે 
પરન્તુ પળે પળે દેશસેવાને માટે આપણે લાયક ચઝએ 
છીએ એમ જાણુવુ*. આવી સ્વરદેશસેવાની લાગણી દરેક 
રીકરાએ--માતૃભૂમિનું લણુ હેઘાલ કરનાર દરેકે પો- 
ષવી નેરએ, 


ખાલસેન્ચંમાં જનેઠાયા પછી છેકરાએએ નીચેના 


જાયદ્ા પાળવા જોઇએ. 





સ્કાઉટના કાયદા. 


(૧) સ્કાઉટ હમેશાં સાચુ' બોલે છે. એટલે જે તૈ 


ઝરે તે માનવું જેઈએ. 


(૯ ) 


(૨) સ્કાઉટ વરાદાર છે. 
(૩) ખીના માણુસાોને ઉપયોગી થઈ પઢવુ' અને 
અઇઇ કરવી એ સ્કાઉટની ફરજ છે. 
(૪) સ્કાઉટ દરેકનો મિત્ર છે. અને બીજા સ્કાઉટ 
શૈ તે નાત જાતના હોય તે પણુ તેને! બ્રાતા છે. 
(પ) સ્કાકટ વિનયી છે. 
(૬) સ્કાઉટ પશુ પક્ષિને મિત્ર છે. 
(૭) સ્કાઉટ પોતાના ઉપરીના હુકમ જરાપણુ 
આંચકા વિના માથે ચડાવે છે. 
(૮) ગસે તેવે સ'કટ સમચે સ્કાઉટ આન'દી રહેછે 
અને શીસોટી વગાડે છે. 
(૬) સ્કાઉટ ટરકસરથી કામ કરે છે. 
( ૧૦ ») સ્કાઉટ મન વચન અને કમમાં દ્ધ 
રાય છે. 
શ્કાઉટે પોતાની અતુમુલતા; સરળતા અને સલામ- 
'લીની નેખસે બીજાને મદદરૂપ થવુ. સંકટની અદર બે 
ત્રણુ સાથે લાગાં કામ ત્ડેની સમક્ષ આવી ઉભે તો તે 
લખતે ત્હેહ્રે પાતાના હુદયને સવાલ કરવો કે “કયુ કાર્ય 
ફેરવાથી જનહિત થાય ચ્પેમ છે!” અને એવું હિતકર 
'ફ્રાર્ય તે સમચે. કરવુ. 
સ્કાઉટ શ્ર્વનો મિત્ર છે અને બીજા સ્કાઉટનો 


( ૧૦) 


આ્રાતા સમાન છે. બીના ચાથે સજાતીય વિજાતીય ભેદ ન 
શખવા. વિનયથી તથા નસ્તતાથી વર્તવુ, જરાપણુ આં યકે। 
અથવા આશ'કાયા વિના માતાપિતાનો, સેનાર્પાતનો તથ 
સ્કાઉટ માસ્ટરનો હુકમ માથે ચઢાવવે।. સ કટ સમયે નદ 
ઉધેદ ન થવું. ત્હેણું સર્વ વ્યવહાર કરકસરથી ચલાવવે! 
શને જે પેસ્રા બચે તે બેન્કમાં થાપણુ મૂકવા જેથી વૃ" 
પ્ક્ાવસ્થામાં કે અશરત વેળાએ કામ લાગે. 

સ્કર્ટ મન, વચન, કમમાં દુરસ્ત હોવો નેઇએ. 





ખુલ્લા મેદાનમાં વસવાટ. 


સ્કાઉટીંગયું સાર્‌ કામ ને પ્રાસ કશ્વું હાય તો 
ગામેગામ ફ્ૂરયું અને અશક્ત અને અનાથને સહાયભૂત 
થવુ. આ કામ કરતી વખતે સ્કાઉટે છાપરા હેઠળ સુવુ 
ન નેએ, પરન્છુ ખુલ્લા શૈદાનમાં જમીન ઉપર સૂર 
યહેવુ'. જ્યારે હુવા બગડી હોય ત્યારેજ ત્હેણું કેડ કૅ 
છોવી કેઈ સુંવાળી ઘાસની ગજી ઉપર સૂઇ રહેવુ. 

બહુધા ત્હેમારે ત્ટુમારી પાસે એક નકશે। રાખવેદ. 
જેથી આવતાજનારને વાર'વાર ૨૨તો. પુછવા પડે નહિ- 
શકે પરોપકારનુ' કામ તો ત્હુમારે નિત્ય કશ્વું લે ઉપ- 
રાત જે ખેડુતો ત્હુમને ત્હેમની છાપરીએ ખઆાશ્રયાયે* 
ભાપે :રહેમને કેઈ પણુ રીતે મદદ કરવી. દેશમાં નીપ- 
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જતી વિ'વેધ વસ્તુએઓતુ' બારીકીથી અવલોકન કરવુ. સુ” 
સાષૂરી દરમ્યાન બધા રસ્તાઓના શેોમીયા થલવુ' અને 
રેશનાો એક નકરો! બનાવવો, જે આગામી સુસારરેને 
માગદશક થઈ પડે. તલ્લાસ કરતારાએ અને અન્વેષકે 
જ્ઞો જે જુએ તેની નિત્ય નાંષ રાખે છે જને સારા ટ- 
સ્ચોના ફ્રોટા લે છે. 


સુસાટ્રી અને સાઇંકલીંગ ઉપરાંત દરીયામાં મછ- 
વામાં બેસી લાંબે સુધી સર્‌ર કરવા જવુ. 

ષ્ડાડો અને પર્વતોમાં ફૂરવુ' તેથી ત્હુમાર્‌' સ્કાઉ- 
-ટી'ગનુ' અધુ' જ્તાન ઉપચોગમાં આવે છે. વાં ગમે તેવી 
ઝાડીમાંથી રસ્તો! કાઢવો પડે તથા જગલી પ્રા- 
૨રીએાથી સાવધ રહેવું પડે. આવી રીતે પર્વતોમાં ફરતાં 
ઘણી વખવે રસ્તો ભૂલી જવાય છે, ત્હેનુ' કારણુ માત્ર 
જ કે ટ્વેત્ર મર્યાદા ચિન્ટુ નજર બહાર જાય છે આવી 
વેળાએ ત્હુમારે સૂર્યની ગતિ ઉપરથી કે ત્હુમારી પાસેના 
ય'ત્ર ઉપરથી ખરે રસ્તે! ત્ટુમારે મ્યાનમાં લાવવે। જેઈએ- 
'શ્રત્રુ કે જગલી પ્રાણીથી સહીસલામતી છંશ્છતા હા તો 
ત્હુમારે આંખો કરતાં કાન અને નાક ઉપર વધારે અ।- 
સાર રાખવો પડરે. રેડમઈન્ડીયન્સની અ'દ૨ર જે માણુસ : 
'સાર્ગ શેખી કહાઢવામાં ઝુશળ હોય છે ત્હેને “ પ'થશે।- 
શક ? અથવા એવું કોઈ અભિધાન મળે છે. આ અભિ- 
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ધાન ખહુ માનનીય ગણાય છે. તેથી જે કેઈ સ્કાઇઉટને 
સાગ શે।ાધી કેહાડતાં ન આવડે તે સ્કાઉઢીંગ માટે નાલા- 
યક છે. કદાચ ત્હુમારી પાસે કેસ્પાસ ન હાય તો સૂર્ય 
ચી દિવસે અને ચદ્રથી કે તારથી રાત્રિએ દિશાએ જાણી 
શકાય. સ્કારટસને ખરાખર તકતાં તથા હોડી હુકારર્તા 
આવટવુ નજેઇએ, અડસ્સાતના વખતમાં નદી તય્વામાં અને 
ડુબતા માણુસને ઉગામમાં તે ખહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
સ્કાઇટસ દણુ કરીને પાંચ કે છ જણુની મુકડીઓરમાં 
જાય છે તે આપણે ઉપર જણાવી ગયા છીએ તેઓએ ફૂ- 
૧તી વખતેસાથે સાથે નહિ રહેતાં છૂટા છૂટા ફ્રે છે તેથી 
કો પણુ શજુ તમને સાથે લાગા ખધાને એડી વખતે 
પકડી શકવા સમર્થ ન થઇ શકે. 
(4) : 
(5) (1) (8) 
(0) 
(3) 
ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે માધારણુ રીતે શેદાસોમાં ષક 
જ'ગલેમાં ટ્રે છે, અને શહેરમાં રસતા ઉપર નીચે ખતા- 
બ્યા પ્રમાણે ક્‌રે છે 
(4) 
(5) (3) ' (2) 
(6) 
(8) 


(૧૩) 
ને સ્કાઉટસ ઘે ડ્રર જતા રહ્યા હોય અને સહુ- 


ચયની જરૂ૨ હોય તો («હેમને સાંકેતિક સ સ્ાએથી સમદ- 
ચાર સકલ શકાય છે 


સ્કાણ્ટસને વાવટા વતી, દેવતાવતી, ધુમાડાવતી સ્- . 
રેશેો દુરના સાદસે। અગર ર્કાઇટને પ્હોાચાઢતાં શખ 
વાડવામાં આવે છે. રાત્રે ને કોઇ સકાઇલ્ટ જગલ અ ગર્‌ 
પહાડેમાં ભુલો પડચે! હોય તે આગ «ગાડી 2. [જુદ 
જુના માણસોને પુરેપુરો સ દેશે! મોકલી શકે છે. 


મશાલે! સળગાવી, ખ્યુગલ કે સીસોટી વગાડી 
છપ્સીત સ'દેશે! કોઈની પણુ સમજમાં આવ્યા વિના પો 
તાની ટુકડીના સાણુસોાને અનામત સોકલે છે............. 
લડાઈની અદર આવા દાખલા ઘણા ન્ેેવામાં આવે છે 
ઝાડીમાં કે પ્હાઠામાં *પ્ણું છૂટા પટયા તો જે રસ્તે 
જતા હોઇએ ત્યાં દિશા બતાવવી સ'સ્ા ડયવી કે દોડવા. 
ઘાસને આપણું ગયા હોઈએ તે દિશાભિસુખ વાળવા 
આવી રીવતે એકત્ર થઈ શકાય 

પાછળ આવનાર માણુસે। માટે વ્હેલા જઇ જ'ગલનીં 
અદર અને છાડીમાંથી રસ્તા ફરનાર સુજનોને “ પાચેદ- 
નીયર્સ? યા પહેલ કરનાર કહે છે. 


જુસ્પની અ'૬ર સુગમતાથી રહેવા માટે ૨86% કું” 
પડાં બાંધતા અને છાયાગૃહુ બનાવતાં શીખવુ. 


( ૨૬૪) 


સૈન્યની અ'૬૨ પાયોનીયર્સ બહુ ઝુશળ માણુસે 
શેખાય છે. યુદ્ધના “ પાચોનીયરસં ? લડાઈ દરમ્યાન સન્‍્ય" 
ની સરળતા ખાતર પુક્ષેપ તથા રસ્તાએ તેયાર કેરે છે. 
શાન્તિના વખતમાં તે લેકે। ભરાકમાં (9₹₹8€1:₹) સુતારી 
લુહારી, ચિત્રનું, કડીઆતુ અને પત્થરતું કામ કરે છે. 
તે લોકો ટોપીએ, સજ, ચાપડીઓનાં સ્ટેન્ડ ( £0શ1ત ) 
વિ. બનાવવામાં પણુ જુશળ હાય છે 

ઉંચાઇ નીચાઇને। તરસાળેઃ--- 

દરેક સ્કાઉટને એક ઇંચથી માંડી માઇલ સુધીનું 
અતર અન્દાજથી કહાડતાં આવડવું જેઇએ. ત્હુમાશે 
લેતની લખાઈ ત્ટુમારા અ'શુઠાની જાડાઈ ત્હુમારા પ્રકે- 
છની લ'ખાઈ વિગેરેનું બરાબર માપ જાણવુ'. એ જ્ઞાન 
દરેક ઠેકાણું કામ લાગે ઇે. ખીજુ* તેવી ટેકરીની ઉચાઇ, 
'બીણુ કે ખાઈનો ઉડાઈ ઈત્યાદિ જાણુવુ' જેઈ મે. 


કેસ્પ ઠોકવા જગાની પસદગી. 


જ્યાં પાણીની ત'ગી ન હાય, જ્યાં વરસાદ કૈ થાવ- 
ટાળીયુ' હાનિ ન કરી શકે, જ્યાં શીયાળાની સખત તાઢમાં 
સૂકાં પાનાં તથા ઘાસ્ર વિ, સળગાવવા મળે એવી સુબ્ય- 
સ્થિત જગામાં ઝેમ્પ ખાંધવેો, 


(૧૫ ) 


કેમ્પ રસાલે।, 

ટોપલી, લેન્ટર્ન, મીણુબત્તી, દીવાસળીની પેટી, પત- 
રાંના હબા, કોદાળી, વાવટો વિગેરે જર્રીઆતી વસ્તુએદ 
મેસ્‍્પની પાસે નદી કે વ્હેળા હોય તો! સારામાં સાશા 
સારા ભાગમાંથી પીવાતું પાણી લાવવુ અને ન્હાવા ધો- 
વાનુ' પાણી લાવ્રવાનો જગાથો ટ્રર-સુખ તરફથી લાવવુ 
પાણી ઘણુ સાફ્‌ રાખવું. કારણુ પીવાના પાણીની બેદર- 
ક્ારીથી માંદા પડવાનો સ'શવ રહે છે. 





સ્કાઉટની પથારીએ. 


શરદીના સમયમાં જમીન ઉપર સુક ન રહેવું એકાઢ 
હાસો કે શેતુ જી પાથરી સુઈ રહેવું. આ સાધન પાસે 
ન હોય તો ઘાસ અને પરાળની હુંફાળો જગામાં મુવું. 
ઓછી સોસમેોમાં ખ્ટાર ખુલ્લામાં સુવાથી હાનિ નથી. 

દરેક સ્કાઉટે પોતાની રસોઇ હાયે તેયાર કરતાં 
શીખવું. વાસણ! પૂરતાં ન હોય તે! પણુ ચલાવો લેવું. 

એક વસ્તુ ખાસ યાદ રાખવાની છે કે ને કદાચ 
ત્હેમે સાંઠા પડો તો. સ્કાઉટીંગ માટે નાલાયક ખનો છેદ 
ભને બીજાને બોજારૂપ થઇ પડો છો. આ માંદગીતુ' કારજ્‌ 
પણુ ત્હુશે છે. કેદી ત્રુમે ભીનાં લુગડાં જલદીથી બદલતા 


(૧$ ) 


ન હો યા ત્હુશે ચોક્ખું પાણી પીતા નહિ હોય ખોરાક 
લેતી વખતે માંખેથી સાવધ રહેવું. કારણુ માંખા ખરાત્ર 
જગા પર બેસી આપણી ખાવાની ચીજ ઉપર બેસે છે 
અને પોતાના પગપર ચૉંટાડેલ્લી ઝેરી અને ગ'દી ૨જ 
'બારાકની અદર મૂકો છે. આથી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે 
માટે જેમ ખને તેમ ચે!ખાવટ રાખવી કે જેથી માંખા 
પેદા થવા પાસે નહિ. તળાવનુ' પાણી કદી પણુ પીવાના 
ઉપયોગમાં ન લેવું; પરન્તુ તળાવથી પ'દર૨ પ્રીટ ટ્ર પાંચ 
છ હાથ ઉ'ડો ખાડો ખોદવે ત્યાં નિઝરી આવતું પાણી 
સ્વચ્છ હશે. 

કેસ્પમાં રહેતા દરેકને સાથી સાથે સમભાવ અને 
સહિષ્ણુતા રાખવી અને દરેકને મહ કરવી જેથી મિત્રતાની 
ગાંઠ બહુ સજડ બ'ધાય છે, 

કૈસ્પ ઉપાડીને જતી વખતે કૈસ્પની જગા ખરામર 
સાર્‌ કરવી અને કાંઇ પણુ નામ નિશાન ન જણાય આવી 
કરવી; નહિ તો પાછળથી શત્રુએ આવે અને નિશાનીથી 
ત્ટુમારી ખધી પરિસ્થિતિની બાતમી સેળવી શકે. કેમ્પ 
બાંધતી વખતે જે ખેડુતની અથવા જમીનદારની જમીન 
રય ત્ડૅને પુછી કેસ્પ ખાંધવા અને તે ઉપકાર ખદલ 
ત્ડુમને કાંઈ આર્થિક વા આંગિક મદદ કરવી જેવી કે 
તેમની વાડો સસારવી છોડાં પુરી આપવા ત્ટેમનાં પણુ 
ચરાવવાં વિ. વિ. 


(૧૭) 


પાછા વળતી વખતે નીચેના સુદ્દાપણુ ખાસ ધ્યા- 
નમાં રાખવા. 


૧ દરવાજા, છીંડાં વિ, બધ કરવાં, 
૨ ત્ડેૅમનાં પ્રાણીઓને કનટગત ન આપવી. 


8 ત્ડેમનાં ઝાડપાનાદિનો નાશ ન કરવો. 
ત્હુમારે ખળતણુ નેઇએ તે પણુ ત્ડેમને પુછ્યા 
વિના. લેવુ નહિ. 


૪ અને છેલ્લું ત્ડુમતે ઉપકાર કયો તે બદલ ત્હે- 
સતને આશ્સાર માનવા ભુલવું નહિ. 


સ'જ્ઞાવિલોકન. 


સ્કાઉટસ દરેક શેધ કે પત્તાની અદર “સરા” 
શબ્દ વાપરે છે. એક વખત એક ચિત્તા એક કાળીયારને 
મારી કોઈ જંગલના ખુણામાં લઈ ગયે. પગલાં પારખી 
ચિત્તા કયાં ગચેો। છે એ તપાસ કરવા માંડી પરન્ઝું એક 
સ્હાટા પષત્થધરના કટકા ઉપર થ૪ જતાં ચિત્તાનાં પગલાં 
સાલુમ ન પડયાં ત્યારે એ પત્થર ઉપર ભીને! હાથ કરી 
જૂરવ્યો; તો! કાળીયારના વાળ હાથે ચે|ટયા. આ ઉપરથી 
ચિત્તે શિકારને એ પ્હાડની બખોલમાં લઈ ગયો છે એ 
નષ્કો થયું. આ “વાળને? એ. લેકે દાંછુય યાને સસ કહે 


(૧૮ ) 


છે. આવી રીતે દરેક સ્કાઉટે બહુજ બારીક અવલોકન 
શક્તિ ખીલવવી. ખને ત્હુસે કોઇ સ્હોાટેરા ને અનુશવી 
સ્કાઉટ નેડે ફરતા હુશો તો ત્હુમને માછુમ પડશે કે જ 
સવત: ચારે બાજુ બારીકીથી નજર ઉત્સુકતાથી કરતે! હુએ 
આવી એમનો ખાસીયત જ હોય છે. 


દરેક સ્કાઉટે અકસ્માત સમયે કામ આવે તે સારૃ 
પાસેમાં પાસેની રસાયણીની ડુકાન, પાલીસગેટ, દવાખાર્ડું 
વિગેરે જાણી લેવુ. 

આગગાડીમાં કે ટ્રામમાં સુસાફ્વી કરતી વેળાએ 
«હુમારી આજુખાજુના માણુસોનેો પોષાક, રીતભાત વિગેરે 
ધ્યાનમાં રાખવાં. વિવિધ માણુસોના વિચાર અને ચાય્ત્મિ 
જાણુવાથી વ્હૅપારમાં બહું હ્રુગમતા પડે છે. 

સુખારવિંદ ઉપથથી અને પોષાક ઉપરથી માણસનુ 
ચાવિત્્ય જાણી શકાય છે. પાંપલીએ માણુષ હાથના 
ચાળા કરતો અને ઘમ'ડથી ચાલતો હુશે. શપકાબ'ધ અને 
સરોડમાં કોઇ ઉખડેલેો ચાલતો હુરો અને નામર્દ અને 
ભાયલે આ્રીની ચાલે ચાલશે, માંદો અને અશક્ત ખભા 
થાંકાવાળી ધીસે ધીસે પગલાં ભરશે. 

બીજુ કેઈ વખત સુડદાને પ્હેલજ્ડેલું ત્હુમારા ને" 
લામાં આવે તો ત્હુમારે ત્હેના શરીરપરતી બધી નિશા- 
નીએ મન્ાજાબાજુની પરિસ્થિતિ વિગેરે જેઈ લેવું. તપાસ 


(૧૯) 


કરવામાં જેથી બહુ કામ લાગે. ગામડાંઓમાં ફરતી વ- 
ખતે જમીનની નીશાનીએ જેવી કે ટેકરી દેવડી વિ. 
થ્યાનમાં રાખવી જેથી જુલા પઢઠવાના સ'ભવ રહે નહિ- 
ઝીણી ઝીણી નિશાનીઓ નેવાની પણુ ચુકવી નહિ. પ૫- 
ક્ષીએ ટોળે મળી ઝડપથી ઉડતાં હોય તે! ધારવું કે કોઈ 
પારધી કે પ્રાણી દ્ર છે. રસ્તામાં ટૂર ધૂળ ઉડવી હાય 
તો! જણુવું કૅ કેઈ માણુસ કે વાહુન ૨સ્તા ઉપર ફૂરે છેન 
માણુસનાં પગલાં ત્હેના આકાર અને લ'બાઇ પ્હાળાઈથી 
શળખતાં શીખવાં. આથી ત્હુમારી સુસાફ્રી બહુ રસપ્રદ 
અને આન'દદાથી બનશે. 





છપાઇ રહેવાની વિધા. 


જયારે ત્હુમારે હિ'સક પ્રાણીએને શૈપધવાં હાય 
ત્યારે તે સુંઘી અથવા નઈ ન શકે એવી રીતે જમીન 
સરસુ-પેટે ચાલી ધીધે ખીમે પાસે જવું. લડાઈને। સ્કાઉટ 
પણુ શત્રુને સ'તાતો સ'તાતો અથવા પહેરવેશ બદલીને 
શોધે છે. જે કોઇ થુન્હેગાર છે તે શઠ હોઈ સાવચેત 
રહે છે, બીન મુન્હેગાર બીચારો અસાવધ રહે છે આ 
વખતે તે સ્કાઉટ ખાસ ધ્યાન આપીને બ્રુન્હેગાર અને 
ઔનશુન્હેગાર કેણુ એના સહ્યાસત્યના વિચાર ન કરે 
તેમ ઓન થુન્હેમાર માર્ચો જાય શઠ ચેતી જાય એવી રીતે 


(૨૦) 


«્હુસારે ત્હેની ત૨ટ્ર ટગર ટગર જાઈ ન રહેવું. પરન્ઝુ 
એકાદ વખત ઉપર ચોટી નજર કરી ત્ડેની પાછળ ધીશે 
ધીધે જ્વુ' પાછળથી જેટલું જાણી શકાય તેટલુ સાસે 
સહે આવી ન જણાય. ' ર 


શત્રે ઘણુ' કરી નીચી જમીનમાં કે ખા૪માં રહેવુ 
જેથી કરીને ઉચે રહેલા શત્રએને બરાબર નીરખી શકાય, 

શૂડ ઈન્ડીયન સ્કાઉટસ જયારે શત્રુના કેસ્પની તપાસ 
કરૈ ત્યારે શીયાળવાનુ' ચામડુ' એઢી બે હાથ અને બે 
પંગ-ચાર પશુ થ્રઈ ચાલે અને આખી રાત કૅસ્પ પાછળ 
કયા કરે છે, ' 

સ્કાઉટીંગની અ'હર શીકારને પણુ સાર્‌ સ્થાન છે. 
પ્રાણી મારવાં કૈ પજવનવાં નહિ પરન્તુ ત્ડેમની હીલચાલ 
અને ટેવ શીખવી ખડું રસિક છે. જેમ જેમ એમના સ- 
ગમાં વધારે ને વધારે આવીએ છીએ તેમ તેમ જગન્ની- 
યન્તાની પ્રભનુતાની આપણુને ભ્રાંખી થાય છે. 

શીકારની અ'દર પ્રાણીને ગોળી બાર કરવાં એના 
કરતાં હિસક પ્રાણીએથી પોતાવું' રહ્ાણુ કરવુ એ વષારે 
સાહાસક છે. 


જાઈ પણુ સ્‍્કાઉટે જરૂરના કામ ,શ્િવાય કોઈ પ્રાન 
છને મારવાં નહિ. જંગલની અદર શિકાર કરવા જતદ 
થરેલાં ઘેર થોડાં પ્રાણી રાખી ત્હેમના વિષે સર્વ માહીતી 


(૨ 


જીળવવી. દરેક સ્કાઉટે પાળેલાં પ્રાણીએની માવજજ. 
૩%રતાં શીખવુ. 

શણહૅરમાં વસતા સ્કાઉટ સ્કા€ટ કરતાં શ્રાષ્યજીવન 
ગાળનાર સ્ટાઉટને પ્રાણીએ વિષે વધારે જાણુવાનુ મળે. 

ઝાડો વિષે પણુ સ્કાઇટે જાણવુ' જઇએ. છોડવા 
અથવા મળીયાં ઓળખવાથી ભુખે મરવાનો સભવ 
રહે નહિ. 

“ર્યા સિવાય હુ મરૂં છું” એવુ કોઇ દિવસ સ્કા- 
€ટે ન કહેવુ આ મરણાન્ત નીડરતા અને સહુનરીલત॥ 
એજ એમને જીવનાદર્શ હોવે નેઈએ. 


ડસરતની ખાબતમાં ઘણા લેકે અજ્ઞાત છે, મ્ડાટ 
સ્હોાટા મસ્લ્સ-સ્નાયુએ કુલાવવા એમાંજ સકળ વ્યાયાન 
ચોમનો. પાયો અને આરામ સમજે છે, અને શારીરિક ની- 
કામયતા પ્રાસ થઈ એવુ માને છે. એ માનવુ ભૂલભરેલું 
છે. આંતરમલ્રીનતાને ટૂર કરવી, લોહીતુ' બરામર હુલનન 
ચલન અને હુંદયનું બરાબર ધખકારવુ એ સઘળી ખાર : 
કરી ધ્યાનમાં રાખવુ, આજ ખધી કસરતત્ુ' તારતસ્ય છેન 
તિયમસર કસરત, ખુલ્લ્લી ટુવામાં ફરવુ; બાહ્ય અને આંતર 
શુદ્ધિ શરીર અને મગજને આરામ વિ, ૫૨ શરીરની 
આરીગ્યતાનો ઓધાર છે, આ ખબાખતમાં જાપાનીઝ લે! 
કાને દાખશે। લેવા જેવો છે. એ લેકે તું બળ રૂશીયા 
સાથેના યુદ્ધમાં દેખાઈ આવ્યુ છે. કસરત કરવામાં, મિત 


(ર૨૨) 


'જદર-પથ્યાઢા૨ લેવામાં એએ! બહુંજ નિયમસર હોય છે 
“અરેખર “11107 800 1100 10050 ૦૯૪8૩૩10 110 19 
“હ૩0 ૦૦09. 

મજબૂત; “નીરોગી અને ચકે૨ થવા નીચેનાં તત્વેદ 
“અરાખર પાળવાં. 

સ્હુવારે ઉઠીને અને સૂતી વખતે નિયમસર૨ ૫'દ૨ 
જશીનીટ ઘરમાં થઈ શકે એવી કસરત કરવો. ખુલા મેદા- 
'અમાં કરો તો એ ઘણું ઉત્તમ છે પણુ તેમ ન બને તો 
અઆલ્લી હુવા આવતી હાય આવી ખારી પાસે કરવી, નાકે- 
થી શ્વાસ લેવો અને મ્હાંથી કાઢવે!. 

જ'ગલમાં યા ગામડામાં કૂરતાં ડાક્ટર ઝે વૈદ્ય કદાચ 
હાથ લાગે નડિ માટે થોડુ ઘર વેરુ' ત્ટુમારે જાણુવુ' જેઝએ. 

શરીરને બટુજ સાર્‌ રાખવુ. દિવસમાં ખે ત્રણ % 
“લખત ન્હાવું જાપાનીસ લોકે તો કહે છે કે કસરત કયો 
જછી થે!ડે વખતે ન ન્હાઇએ તો કસરતની અડધી અસર 
નછપ્રાય થાય છે. બાહા શુદ્ધતાથી લે!હીનાં અને અભ્ય- 
તર દરેક જીદ્ધતા પ્રાસ થાય છે. 

સ્કાઉટે કોઈ દિવસ ખીડી ગાંજળે પીવા ન નન્‍ેઇએ. 
સ્ક્રાઉટીંગને માઢે ખાસ જર્‌ૃરની એવી વ્રાણૅન્દ્રિય અને 
આંખા ખગડે છે અને આખરે ત્ડેને માટે નાલાયક બને છે. 


-ઝકક«--. 


(૨૩) 
ઇન્દ્રિયનિમ્રઠુ અને બ્રહ્મચર્ય, 

બીડી પીવી કે ખરાખ પીણાં પીવાં એ કેટલાકનેજ* 
લલચાવે છે પરન્ઝુ કામવાસના માણુસના જીવનમાં અમુક 
સમચે ખહુ ઉગ્રતાથી વધે છે. દરેકમાં એ ઉદ્ભવે છે પણુ 
ઝન્દ્રિયે કબજે રાખી એવી મુટેવામાંથી અટકવુ', આવી 
મુટેવ બધા કશ્તાં હાનિકારક વધારે છે. માણુસોને નામર્ઢ 
અને પાયમાલ કેરી નાંખે છે. એમાંથી બચવાને થોડાંક 
સાધના ડુ ત્હુમને ગણાવુ'! ધારવા પ્રમાણે તે ઉપ- 
ચગી થશે. ' 

(૧) ખરાબ, ફ્ગારિક નવલકથાએ વાંચવી નહિ. 

(૨) કામાદિક પેદા કરે શએવાં ચિત્રો જેવાં નહિ. 

(૩3) સીએ તરકૂ વિકારી દૃણિ કરવી નહિ. 


(૪) કેટલીક વખત ભારે ખોરાક લેવાથી અજીરણુ 
"થાય છે અને અજીરણુ થયાથી આપણી વૃત્તિઓ સ્ઘુળને 
જડે બની (જાય છે. માટે ભારે અને અપથ્ય ખોરાક 
ખાવો નહિ. માત્ર સાત્વિક ખોરાકજ લેવા. 

(પ) રાત્રે મહું કામળાવાળી હૈ ફાળી પથારીમાં અથવ? 
ઉપા સુવાથી ખરાબ સ્વસ આવે છે અને તેથી અજીરણુ. 
ચવાને। સ્શવ છે માટે ત્ડેવા વેશવ ટ્ર કરવા. 

(8) સારાં પાસિ'ક ને બોાધદાયી પુસ્તકે વાંચવા. 

માઈ વખતે એવી વાસના થઈ જાવે તે દ્િંગુષ્ટુ- 


(૨૪) 


આત્મબળથી ત્ડેને સમાવવી, એક બે વખત આવી ટેવ 
પાઠયાથી સરળ થશે. 


એક ખઆ્રીટીશ સેનાપતિ હ્ખે છે કે “ આપશું જીવન 
એક સ્હોાટા એશ્ડાની અ'8૨ છત આગળ ઉડતી ચકલી 
જેવું' છે. તે ઓરડાની અ'દર સળગતી સગડી છે 
અને એના પ્રકાશ સારા એરડાની અ'દર પ્રસરેલ છે. 
અહાર બધે અ'ધકાર છવાયો છે. ચકલ્લી ઢ્યાંથી આવે 
છે તે કોઇને ખબર નથી પન્તતુ આવે છે અને આવીને 
ટુક સમય હુ'ફાળા અને જવાજલ્યમાન એરડાની અદર 
હશે છે અને પાછી અ'ધકારની અદર વિલ્લીન થઈ જાય 
છે. પરન્તુ ને આપણે પ્રજી પ્રત્યેની ફરજ અદા કરીએ 
તો! આપણી પર જીવન ભૂમિકા અ'ધકારમય સટી પ્રકા- 
રીત થશે, ખરેખર આ યથાર્થજ છે. 


દરેક સ્કાઉટે સ્વધર્મ બરાબર પાળવો અને નિત્ય 
ક્રમ અવિલ'બે કરવું. પ્રભુમાં પ૨મ પ્રેમ રાખવે! અને 
«હેતની સર્જેલી સારી આલમને ચાહુવી ત્ટુમારાથી કાંઈ. 
પણુ સત્કાર્ય થાય અથવા ત્હુમારો કઇં પણુ વિજય થાય 
તતો તે પ્રભુનો અનુગ્રડુજ માનવે! અને વારંવાર તે માટે 
ત્હેની સ્તુતિ કરવી. 


દરેક શૂરવીર પેસ્રા વગરનો! પણુ સદ્ગૃડેસ્થ છે. 
ચાહેોમ કરી અન્યને સહાય કરે છે. શળખાણુવાળા 


(ર૨૫૦) 


માણુસનેજ નહિ પરન્તુ અનાણ્યા માણુચને પણુ સ્કાઉટસ.. 
મદદ કરે છે. સ્કાઉટની પહેલો ફરજ આએ ન્ડહાનદે: 
અગ્યાં ને ડોસાએલે સહાય કરવાની છે. સ્કાઉટને પ૨ 
ણુવાની મરજી ન હોય તો કઇ સો સાથે સબધ વા 
ગ્રેમ ન ખાંધવો આ પુત્રાદિનુ' શરણુ પોષણુ કરવાની . 
શક્તિ ન હોય તો પરણુલુ નહિ. દરેક સ્કાઉટનેઃ સ્વભાવ 
શાન્ત અને આનન્ટી હોવો નેઇએ, કટી પણુ ચુસ્સાના 
આવેશમાં આવી ઉદ્ધત કાસ કરવુ નહિ અતે અશ્લીલ 
શાષા વાપરવી નહિ. 

કરકસરથી રહેું' ઘોડાની સરતો કે કુટ બોલની સેચામાં- 
સટ્ટામાં પેસા ખરખાદ કરવા નહિ. સ્કાઉટ જ્યાર ઘરડો ર 
અને કામ કરવા નાલાયક ખને છે ત્યારે સ'ઘરેલા પૈસા * 
કામ .લાગે છે. પછીથી ત્હેને ભીખ માગીને કૅ પેસા. 
ઉઘરાવી શ્ુજરાન ચલાવા દેવામાં આવતે! નથી. 


“ આગળ ધપા? 
ફોઇ સ'કટ ત્હુમારી સમક્ષ આવી ઉભે તો હરેઃ 
અને એ હાસથીજ એ સરલ બનરો યાદ રાખને કે ગસે 
તેવા ડુઃસરાધ્ય કામને જયારે ત્હુમે નજીલુ ગણી હુસી 
કારો છે ત્યારે ત્હેમાંથી કોઈ અલેોકિક રીતેજ વસત” 
ડુર્'ંટતા અગોચર થાય છે અને છેવટ સુમાધ્ય ખને છે 
માણુસ મૂલનતે આધીન છે. ભૂલ થાય તે। શરમિન્દા "ન ' 


( ૧૬) 


અનવુ'. નેપાલોયન કહૅ તે કે કોઈ પણુ માણુસ પૃથ્વો 
ઉપર એવે નહિ હોય કે જેના જીવનમાં ભૂલ ન થઈ હોય. 


છવ રક્ષા યાને અકસ્માત વખતે સમયસૂચકતા. 


ભપણુ' જીવન અકસ્માતથી ભરેલું છે. ગમે ત્યારે 
અને ગમે ત સ્થળે આપણે વિપત્તિથી ઘેરાઈ જઇએ. 
કકાકટ્રે આવા સમયે સમયસુચકતા વાપરી બીજાને મદદ 
જુરવી દરેક સ્કાઉટે ધ્યાનમાં રાખવું કે “ શે! અકસ્માત 
અનવા વકી છે? અને કઠઠાચ બને તો “સ્હારૂં શું કર્તન્મ 
છે, સર્જ કરતાં સ્કાકેટે બીજાની મદદે પ્રથમ જવુ' જેઈએ. 


દાખલા તરીકે સ્ટેશતના પ્કેટફા્મ ઉપર ગાડી આ- 
થતી હોય તે વખતે કેઈ માણુસ એઓચિ'તો નીચે પડયો 
તો ત્હુમારે ખુમરાણુ કર્યા સિવાય પાછળ 9%ટ પડવું અને 
દ્હેને તિસિષમાં પાટાથી દ્ર લઈ જવો અથવા ત્ટુરે 
અન્નેએ પાટાની વશ્ચે ચિતાપાટ સુઈ જવુ' બીજા લોકે 
આ વખતે સૂઢ જેવા કાંઇ પણુ કરી શકરો નહિ. અકસ્માત 
ધણી જાતના છે. 

હેભક--ઘણુા લેક રેબકથી મરણુ પામે છે. 

આગ--અઆગ લાગી હોય ભારે ઘરનાં માણુસોનેો 
જભર આપવી, પાસેના પોલીસોને ભજદોબશ્ત રાબવર 
ઔલાવવા તથા પાણીની ટાંકોએ માટે માણુસાને સોકલજા 
વિગેરે કામ બહું ત્વરાથી કરવાં. 


ક ( ૧૭) 


આગ લાગી હોય તે મકાનમાંથી માણુસ તથા ઢોરદે 
કેવી રીતે બચાવવાં તે સ્કાઉટસ જાણે છે. મેડાપરથી 
માણસોને કેવી રીતે ઉતારવાં તથા માંઠા માણુસ અગર સુર્છા 
વસ માણુસને જમીન ઉપર 3વી રીતે ઘસડી બહાર હા" 
વવાં વિ. તે જાણે છે. ર 


આગ લાગેલા મકાનમાં સ્કાકટસ પોતાના સોઢા પર 
ભીના રૂમાલ નાંખી જમીન ઉપર હાથ અને પગ ચારે 
લતી ચાલે છે. કારણુ ધુમાડો હ મેશા ઉંચી બાનુ જાય 
છે. આ પ્રમાણે આવવાથી ધુમાડાથી અકાળાઈ જવાતું નથી. 
અને અ'દર રહેલા માણુસોાને બચાવો શકાય છે. 


ડુંબભતા માણુસને બચાવવે।--દરેક - સ્કાઉટને તરતા. 
આવડવુ' જેઈમએે ડુભતા માણુસને કહોહતાં ખહુ સાવખ- 
રહેવુ' ડુબતેો માણસ પોતાને જીવ બચાવવા ખડુ ત₹- 
ટ્રેડીયાં મારે છે અને આવન#૨ માણુસને પકડી લે છે 
માટે ધ્યાતમાં રાખવુ' કૈ ડુબતો માણુસ આપણુને. 
બાઝી પડે નહિં પરન્તુ આપણું અને સાવચેતીથી પકડ 
લેવો લેકે માને છે કે ડુબતો માણસ ત્રણુ વખત ઉપર 
આવે છે અને છેવટે કૅઈ પણુ સાષન ન મળતાં ડુખે છે 
પરન્તુ એ અચત્ય ને જુઠાણું છે. કેટલીક વખત માણુસ્ટ 
પડયે જોવોજ સીધો નીચે ઉતરી પડે છે. ડુભતા માછ્દુ- 
સને બચાવવાની પ્રેકટીસ ક્કાઉટે પહેલાં પોતાની ટુકર્ડીનર. 
માણુસ સાથે શીખવી, 


(૨૮) પી 
પ્રાથમિક મહદ ( 1781 5.1 ) 


આ વિષય ખડુ વિશાળ છે તેથી અહં વિગત વાર 
ક્ષભાણુથી ચર્ચવોા અશકય છે. 

ઘાયલ માણુસની સાથે ત્ડુમે એકલા હો તે “'1₹#' 
હવ ' માં શીખ્યા પ્રમાણે ત્હુમારે એને ઉપચાર કરવ 
ગળા અને છાવીનાં કપડાં ટીજ્ઞાં કરવાં બેશાન અવસ્થામાં 
જડયો હોય તો પાસેની જગાખે “ સ'સ્રા' માટે તપાસ 
કૅરવી દરડીને જેમ બને તેમ શાન્ત રાખવો જરૂર વમર 
«ડેને હુલાવને નડિ અતે ' શું થયુ' ? ' “ કયારે વાગ્યું ? ” 
વિગેરે પ્રશ્નાંથી ત્ડેને ક'ટાળવો નહિ. 


ડ્ેમતા માસુસને પાણા માથી કાઢયા પછી શ્વ!સોશ્વાસ 
કિયા કરવી, ત્ડેની બે ત્રણુ રીત છે,.,.૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦* 

બળતા માણુસનાં લૂગડા કાઢી નાખવાં ( થપ્પાથી 
કૈ કાન૨થી ) દાઝેની જગાને પવતમાં ઉત્રાડી નહિ રાખનાં 
થોક અથ॥ કાગળ દબાવવા દરદીને હુંફાળા રાવો અને 
ગરમ ચ્ડા આપવી, 

હાડકું ભાગવું અથવા વળી જવુ'-સે।ને આવવાથી 
કૈ દુપ્પાવા યવાથી હાડઝુ ભાગ્યું છે કે વળ્ગુ' છે તે નની 
ક્ષરકાય. વળી ગચેલુ' અ'મ જરા પણુ હુલાવગ્ુ' નહિ જે 
' સ્થિતિમાં હોય તે સ્થિતિમાં ૪ રાખગુ'; ખો પટે! માંધી 


(શષ 


( ૨૬» 


લેવો ભાગેલા અ'ગને ટેકા વડે બાંધવો, છત્રો પાટીયુ' કે 
લર્તમાનપત્રનાં પાનાં ટેકાની ગ૨જ સારે છે. 

લોહી નીકળલુ':--ન્યાંથી લોહી નીકળતું હોય તે 
જમા અને. હદય એ બે વચ્ચે આંગળી મૂકી સખત દખા- 
વલુ' જેથી ઘા વાટે [ુંદયનુ લોહી જતુ ન રહે. શરીરની 
અદર ધોરી નસો જે ડેકાણું મળે છે વાં અમુક 3100 
૪૦19૫5 બિન્દુઓ હોય છે. જપ્રાં ઘા થયો હેય ત્યાં 
જાસેના હુદ્ય તરફના બિન્દુ ( શોધી કહાડી ) ઉપર હા” 
થની આંગળી ડબાવવી ઘવાયેલે ભાગ ઉંચાણુમાં રાખવે।. 

કાનમાંથી લોહી નીકળવુ' અને બેમાત થવું એ 
એપરીને તુકસાન થયાતુ' સુચક છે. તે વખતે દરદીને 
'હુલવવો નહિ. સવાલ પશુ પુછવા નહિ બરફ કે ઠડ 
શાણી પીવા આપવું દાકતરને તુરત બોલાવા સશોકવવુ - 

જાઇખે ઝેર લીધુ' હોય તે! ઝેર મટી જાય એવી 
આઓષધ આપવી દરદીને ઘેન આવતું હોય તે પણુ બુવે* 
સકે ઉધવા દેવે નહે, નહિ તો ઝેર બધું શરીરમાં 
બ્યાપી જય છે. રુધ ફે ચહુ આપવી. 

ઝેર પીધું હાય તેને પાણો સડેજ ગરમ અગર 
શીઠાવા!ળી પાણી 'ટમલર ભરી પીત્રા આપવુ અતે ઉલટી 
ન થાય તો કફૂશેથો . આપવાતું શરૂ કરઝું' અને જયારૅ 
ચુષ્કળ [ઉત્તટી થાય શારે બધ રાખવુ, 


( ૩૦ ) 


હેડેકાએલુ ઝુતરૂં કરડેલું હાય યારે--જે જગાએ ઝુતફ 
કરહગું હોય તે જગ્યા અને હુંદયની બેની વચ્ચે કરડેલ 
જ્ઞાગની નજીકથી એક દોરી નેરથી ખાંધવી જેથી ઝેર 
પ્રસરવા પામે નહે અને;કરડેલો ભાગ ઉના પાણીથી ધોવે 
જેથી લોહી બહાર નીકળો નય, પછી નને ડોક્ટર ન હાય 
ત્તે લોહું| ઉતુ' કરી તે ભાગપર ચાંપવુ. 
સાપ કરડયો હોય તો! પણુ ઉપર પ્રમાણે ક્રીયા કરવી. 
જ'તુએના ડ'ખ ઉપર ભીની માટી અગર મીડુ' ચાપડવુ* 
૪લેકટ્રીક આચકો--જે માણુસને ઇલેટ્રીકના આચકેદ 
લાગ્યો હોય તેતે છેડાવવ્રની વખત લાકડા ઉપર ઉજ્સા 
રહી અગર સુકાં લુમડાં ઉપર ઉજ્ઞા રહી છેડલો ? પછી 
તેનાં કપડાં ઢીલાં કકી છાતી, ગળા માથા અને બરડા 
ઉપર ઠંડુ પાણા છાંટવુ- * 
દરેક સ્કાઉટે દરદીને ઉપાડી જવા ઝોળી ખનાવતા 
શીખવી પાસે બીજુ સ્રાધષન ન હોય તો પોતાને ત 
'મમીસ્ર, વિગેરે તુરત ઉપયોગમાં લેવાં. 
સ્કાઉટીંગ વિષે આટલું લખી હુવે ઉપસ્ર'હાર કરીશુ 


રૂજુનજ 


ટુકડીના દાં ખે બોલે, 


ત્હુસારે ત્હુમારી જાતે ત્ટહુમારી ટુકડીઓને કવાયત 
આપવી ત્હુમારી ટુકડીમાં બે ચાર હું'શીચાર છેઇરાઓને 


(૩1૫ઝે 


તેમાર કરવા નહિ પરન્તુ આખી ટુકડીને બરાબર કે- 
છાવવી એક અગત્યની સુચના છે કે ને ત્હુમારે ત્ડુમારી 
ટુકડી બહુ સારી બતાવવો હોય તો ત્હુમે જાતે કામ કરો 
શને ત્હેમારો દાખલો લઇ ત્હુમારો છોકરાએ ત્હુમને 
અતુસરરે ત્હુમારે છોકરાઓને બતાવવુ' જેઈએ કે ત્હુમે 
ત્ડુમારા સ્કાઉટ માસ્ટરનાો હુકમ ગમે વ્યારે ગૈ તેવી 
અટપટી પરિસ્થિતિમાં પણુ વિલ'બ સિવાય માથે ચઢાવે 
છે. ત્હેમને જણાવવુ કે સારૂં કામ કરતારને ઈનામ વિગેરે 
અળરો આવી રાતે છેકરાઓને ઉત્સાટુ વધારવો! ત્હુમારા 
હુકમને માન્ય કરે એવા વિનીત અને આર્.કિત મના- 
લવા પરન્તુ ધ્યાનમાં શખજું કે “ 0પ પ૩૬ ૪1૪૦ 


3010 3૦૫? 1086 છા04 1006 0130 ૫1, ' ત્ડમારી આન 
ગેવાનીની ફૂરજ નગ્રનાથી અલ'કિત હોવી નઇ બે-સિર 


જેરી કે કડકતા વાપરવી નહિ. 
બાળચારે આસળ્નોને સુખ આપવુ જેઈએ છ 


ઢલુંજ નહિ પણ તેતે સુપ્રત થયેલું કામ પ્રમા'પ્રી₹પણે 


શુદ્ધ બુદ્ધિથી અને કોઈ પણુ જાતના બદલાની ઇચ્છા 
રાખ્યા સીવાય કરલુ' જોઇએ. રોગી તથા જખમી મનુય્યોની 
તેણે સારવાર કરવી નેઇએ અને દવાખાના વિગેરે છ્ુર" 
ક્ષિત સ્થળે પહોંચઠવાં જોઈએ. વઈ ફેઈ સાર્વજનિક 
સમાર'ભ વખતે તેણે સ્વય'સેવક તરીકે કામ કરલુ' જ્નેઇએ. 

ભા સંસ્થા તેના ચારોમાં શન્ય તથા ઉદાત્ત લે।ક 


(૩૨) 


સેવા કરવાનો ભાવ ઉત્પન્ન કરે છે અને તેથી તેના ચારા 
હંમેશને માટે સુજુત્ય કરવાને તત્પર છે. 


ખાલ સેનાના યુવક્રેને પણુ હું જણાવુ છું કે ને 
ત્હુંમારે સારા સ્કાઉટસ નીવડ્યું હોય ત્હુમારા દેશની 
આભબાદાનીની તીતવ્રાભિલાષ હોય અને ભિન્ન ભિનજ્ઞ દેશે 
વ*્ચેના કલહુઅતર ટાળવા અભીચ્છા હાય તો ત્ડુમારી 
સેનાના અગેની ખરખર આસજઝ્તા પાછીવી શું કામ ! શા 
સાર્‌ | ઇયાદિ સવાલે।!જ કેઈ દિવસ ઉઠાવવા નહિ. 


બીન દેશોના સ્કાઉટસ ન્નેડે સ્કાઉટોંગની રૂએ 
આપશે મિત્રતા થાય છે અને જયારે રાષ્ટ્રિય ઝમડા ઉભશ્ના 
શાય ત્યારે આપણે એકદમ લડાઈમાં ન ઉતરતાં આપણા 
લે દેરો।ના સ્કાઉટમિત્રો દ્વારા શાન્તિથી કોલકરાર કરી 
લડાઈ ટ્રર કરી લાખા માશુસોનાં લોહી રેડાતાં અટકાવી 
શકોએ છીએ, 


ઈતિશસ્‌. 


